
申込書

社会福祉法人 美瑛慈光会

多機能型グループホーム「虹」  山 前 宛

(旭川地域小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 事務局)

FAX番号 0166-92-2631

電話番号 0166-92-2630

事業所名 _

連 絡 先

参加者氏名 職種

10/16「アンガーマネジメント講座」研修会



平成 30年 9月吉日

各 位

旭川地上或小規模多機能型居宅介護事業所連絡会

会 長  板 橋 雅 之

「アンガーマネジメン ト講座」研修会のご案内

秋晴の候、皆様方におかれましては益長ご)青栄のこととお慶び申し上げます。

さて、表題にもありますように、「アンガーマネジメン ト」をテーマとした研

修会を計画致 しま した。医療・ 福祉・ 介護の従事者である私たちは、知識や技

術だけではな<、 感情のコントロールを必要とする、いわゆる「感情労働」と

表現されている職種でもあります。

今回の講座を通じ、怒り、苛立ち、ストレス等の感情のメカニズムを理解す

ることにより、日常業務でのストレス軽減やサービス提供の質の向上だけでは

な<、 日常的な人と人とのコミュニケーション (価値観のすり含わせ)に役立

てられることが期待できます。

この度、研修会を開催するにあたり、旭川大学幼児教育学科の佐藤貴虎教授

にお越しいただ<こととなりました。皆様、お誘い合わせの上、是非ご参加<
ださい。お待ちしております。

口 己

と き   平成 30年 10月 16日 (火)19:∞ ～20:30(18:30～ 受付)

ところ   旭川市ときわ市民ホール 中会議室 (2階 )

(旭川市 6条 4丁目)

内 容   アンガーマネジメン ト講座

講 師   旭川大学幼児教育学科 佐藤貴虎教授

参加対象者 医療・ 介護従事者並びに関係者等

参加費   300円  ※資料代含

以上

共催

一般社団法人北海道認知症グループホーム協会道北ブロック

旭川市通所系サービス事業所連絡会

旭川地区ヘルバー連絡会

申し込み・ お問い合わせ (研修会事務局) 締め切り 10月 9日 (火)

社会福祉法人 美瑛慈光会 多機能型グループホーム「虹」

FAX:0166-92-2631(別紙「申込書」にてお申し込み<ださい)

丁EL:0166-92-2630  携帯電話 080-8297-1643
担当 :山前 (旭川地上或小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 :事務局)


